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Раздел 1.

Пояснительная записка.


Преподавание предмета в 2015 – 2016 учебном году ведётся в соответствии со следующими нормативными документами:

1.Федеральный закон  "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.

     2.Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

     3.Гигиенические требования к условиям реализации общеобразовательных стандартов в начальной школе.
  4.Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"
5.Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

6.Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта» начального общего образования
      7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 г. N 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» 

8.Приказ Министерства общего и профессионального образования РО от  03.06.2010 № 472 «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего  образования в  образовательных учреждениях Ростовской области»;

9.Постановление правительства РО  от 09.07.2012 № 605 «О внесении изменений в постановление Администрации РО от 27.11.2009 № 625 «Об утверждении Областной долгосрочной целевой программы « Развитие образования в РО на 2010-2015 гг»;

10.Постановление Правительства РО от 19.07.2012 № 659 «Об утверждении Концепции развития системы образования РО на период до 2020 г.»; 
   11.Учебный план МБОУ Приволенской СШ № 5 на 2015 – 2016 учебный год;
   12.Примерная программа начального общего образования ФГОС второго поколения.  Предмет  «Физическая культура»;
 13.Образовательная система «Гармония». Сборник программ. (Начальная школа. Смоленск: Ассоциация 21 век, 2010 год); Предмет «Физическая культура». Автор программы Р.И.Тарнопольская.

  14. Производственный календарь на 2015 -16 год. Календарный график работы МБОУ Приволенской СШ на 2015-16 учебный год
15. Календарно – тематическое планирование рабочей программы скорректировано в связи с праздничными днями  (4.11 2015г.; 1-10.01, 21-23.02, 5-8.03; 30.04-03.05.; 07-09..05 2016г.).
Раздел 2. 


Общая характеристика учебного предмета.

         Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. Стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. Москва: Просвещение, 2011 год. Авторская программа по предмету / Автор Р.И. Тарнопольская/, 2012 год. 
    В начальном обучении предмет «Физическая культура» занимает ведущее место, так как направлен на овладение двигательной    деятельностью  и общее развитие  человека. В  процессе    овладения    этой деятельностью   укрепляется   здоровье,    совершенствуются    физические   качества,    осваиваются    определенные     двигательные действия,    активно   развиваются    мышление,    творчество   и  самостоятельность. Базовым   результатом    образования     в  области   физической культуры  в начальной   школе  является  освоение   учащимися   основ  физкультурной   деятельности.   Кроме  того,  предмет   «Физическая   культура»   способствует   развитию   личностных   качеств учащихся   и  является   средством   формирования     у  обучающихся  универсальных    способностей    (компетенций).     Эти  способности  (компетенции)    выражаются   в метапредметных    результатах  образовательного     процесса   и  активно   проявляются   в  разнообразных    видах   деятельности    (культуры),    выходящих    за рамки   предмета   «Физическая    культура». 

Цель:  формирование     у  учащихся начальной    школы   основ   здорового    образа    жизни,   развитие творческой    самостоятельности     посредством    освоения    двигательной   деятельности.        

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

– совершенствование жизненно важных навыков и умений, чему способствует обучение подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

– формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа   обучения   физической    культуре  направлена  на: 

—   реализацию  принципа  вариативности,  обосновывающего  планирова- ние  учебного  материала  в  соответствии  с  половозрастными  особеннос- тями  учащихся,  материально-технической   оснащенностью     учебного    процесса    (спортивный     зал, спортивные   пришкольные   площадки,   стадион,   бассейн),    региональными    климатическими     условиями    и  видом   учебного   учреждения    (городские,    малокомплектные     и  сельские   школы); 

—   реализацию    принципа    достаточности    и  сообразности, определяющего     распределение     учебного   материала    в  конструкции   основных   компонентов    двигательной    (физкультурной)   деятельности,    особенностей    формирования     познавательной  и  предметной    активности   учащихся; 

—  соблюдение    дидактических    правил   «от  известного   к неизвестному»   и «от простого  к сложному»,   ориентирующих   выбор  и  планирование    учебного   содержания    в логике  поэтапного его  освоения,   перевода   учебных  знаний   в практические   навыки  и  умения,   в том  числе  и  в самостоятельной    деятельности; 

—   расширение    межпредметных     связей,    ориентирующих планирование     учебного   материала    на  целостное   формирование  мировоззрения     учащихся  в области   физической   культуры, всестороннее    раскрытие   взаимосвязи    и  взаимообусловленности  изучаемых   явлений   и  процессов; 

—  усиление   оздоровительного    эффекта,   достигаемого   в ходе активного    использования     школьниками    освоенных    знаний, способов    и  физических    упражнений    в  физкультурно-оздоровительных   мероприятиях,    режиме   дня,  самостоятельных    занятиях  физическими    упражнениями. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

          В результате изучения курса физической культуры обучающиеся на ступени начального общего образования научаться:  разнообразным    формам   занятий   физическими    упражнениями    по укреплению   здоровья   человека.   Ходьбе,   бегу,  прыжкам,   лазанию, ползанию,    ходьбе   на  лыжах,   плаванию    как  жизненно    важным способам   передвижения    человека. Правилам   предупреждения     травматизма    во  время   занятий физическими    упражнениями:    организации    мест  занятий,   подбору  одежды,   обуви   и  инвентаря.  Истории  развития   физической   культуры  и  первых  соревнований.    Связь  физической культуры  с трудовой   и  военной   деятельностью.    Узнают о влиянии  физических упражнений на  физическое    развитие    и  развитие    физических    качеств.  Физическая    подготовка   и  ее  связь   с  развитием    основных физических   качеств.  Характеристика   основных  физических качеств:   силы,   быстроты,   выносливости,    гибкости   и  равновесия. Физическая   нагрузка   и  ее  влияние   на  повышение   частоты сердечных   сокращений. 

 — умению организовывать  собственную  деятельность,  выбирать   и  использовать    средства   для  достижения   ее  цели; 

— умению  активно  включаться  в  коллективную  деятельность,  взаимодействовать  со  сверстниками  в  достижении  общих  целей; 

— умению доносить  информацию  в  доступной,  эмоционально  яркой  форме   в процессе   общения   и взаимодействия    со сверстниками    и  взрослыми   людьми.

 Раздел 3. 

Место учебного предмета в учебном плане.
Согласно базисному учебному плану начального общего образования, определенному ФГОС, на изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю. В течение учебного года этот курс изучается в количестве 100 часов. В соответствии с графиком работы МБОУ Приволенской СШ, расписанием учебных занятий на 2015 – 2016 учебный год, производственным календарём РФ на 2015 год для учащихся 3 класса количество часов отведённых на изучение предмета «Физическая культура» изменилось, так как из расписания выпадают следующие праздничные дни: (4.11 2015г.; 1-10.01, 21-23.02, 5-8.03; 30.04-03.05.; 07-09..05 2016г.). Таким образом, в календарно – тематическом планировании на изучение предмета «Физическая культура» отводится 100 часов.

В рамках предмета «Физическая культура» изучается модуль «Основы безопасности жизнедеятельности» в объёме 8 часов в год из расчёта 2 часа в четверть. 
Раздел 4.
Содержание  тем  учебного  курса
       Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Основы знаний о физической культуре», «Физкультурно-оздоровительная деятельность» и «Спортивно-оздоровительная деятельность». Содержание раздела «Основы знаний о физической культуре» отработано в соответствии с основными на правлениями развития познавательной активности человека:
– знания о природе (медико-биологические основы деятельности);

– знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности);

– знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля. Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную по мощь при лёгких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических

разделов.

Содержание раздела «Спортивно-оздоровительная деятельность» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из разных видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

По окончании курса «Физическая культура» предполагается аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.

Основы знаний о физической культуре

Понятие о физической культуре (8 ч.).

 Движение – основа жизни и здоровья человека. Отличие физических упражнений от повседневных движений. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы пере движения человека.

Из истории физической культуры (4 ч.).

 История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения (4 ч.).

 Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Самостоятельные занятия (16 ч.).

 Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Оздоровительные формы занятий (16 ч.).

 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием

и физической подготовленностью (8 ч.).

 Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения (8 ч.).

 Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Профилактика травматизма (8 ч.).

 Организация места занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря, соблюдение техники безопасности. Правила оказания первой помощи при травмах.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики (72 ч.). 

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перелезания, переползания, пере движение по наклонной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика (60 ч.). 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой. Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами, передача мяча в парах с отскоком от земли. Метание: малого мяча в верти кальную цель и на дальность.

Туристическая подготовка (36 ч.). Подготовка и тактика туристического похода. Сбор рюкзака и установка палатки. Организация бивака. Работа с компасом, движение по маршруту. Обучение основам безопасного поведения во время прогулок (в лесу, на водоёме) и туристических походов.

Подвижные и спортивные игры (72 ч.). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. На мате риале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта

Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала. На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся

темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрически ми и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мы шечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по на меченным ориентирам и по сигналу. Формирование осанки: ходьба на носках, с пред метами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазание с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнасти-

ческой скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах. На материале лёгкой атлетики Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1–2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
Раздел 5.                                                 Календарно-тематическое планирование
	№

урока
	Дата
	  Тема

урока
	Кол-во

часов 
	Характеристика

деятельности

учащихся
	Элементы содержания

	
	План
	Факт
	
	
	
	

	Раздел 1. Легкоатлетические упражнения (21час)

	1
	01.09
	
	Вводный инструктаж по Т.Б. Ходьба с

изменением длины и частоты шага и  через препятствия. 
	1
	Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами. Осваивать универсальные умения контролировать величии ну нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и корд нации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бего вых упражнений. Опи сывать технику прыж ковых упражнений. Осваивать универсаль ные умения контро лировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыж ковых упражнений. Вы являть характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваи вать универсальные умения по взаимо действию в парах и группах при разучи вании и выполнении прыжковых упражне ний. 
	Бег с высоким подниманием бедра. Бег   с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место».   

	2
	02.09
	
	Урок игра, эстафеты на развитие скорости.
	1
	
	ОРУ. Эстафеты, игры.

	3
	07.09
	
	ОБЖ Безопасное поведение на дорогах.
	1
	
	Бег ходьба через несколь ко препят ствий. Подвиж ная игра «Белые мед веди». 

	4
	08.09
	
	 Бег на результат 30 м. Игра «Смена сторон».  
	1
	
	Понятия: эстафета, старт, финиш.

	5
	09.09
	
	Многоскоки. Подвиж ная игра «Прыгающие воробушки».
	1
	
	Подвижная иг ра «Гуси-лебе ди».   Влияние бега на здо ровье.

	6
	14.09
	
	 Прыжок в длину с разбега и в длину с места.    
	1
	
	Сдача конт рольного нор матива – прыжка с мес та на резуль тат. Прыжок в длину с раз бега с зоны отталкивания.

	7
	15.09
	
	 Подвижная игра «Пры гающие воробушки».   Правила соревнования в беге, прыжка.
	1
	
	Прыжок в дли ну с разбега с зоны отталки вания.

Многоскоки.  

	8
	16.09
	
	  Метание малого мяча с места на дальность. Подвижная игра «Зайцы в огороде».   
	1
	
	Метание мяча на заданное расстояние  и   в цель с 4-5 м. Подвижная игра «Зайцы в огороде». Пра вила соревно ваний в метании.  


	9
	21.09
	
	 Метание в цель с 4-5 м. Подвижная игра «Зайцы в огороде».  
	1
	Соблюдать правила тех ники безопасности при выполнении бросков боль шого набивного мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча. Описы вать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать прави ла техники безопас ности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстро ты и координации Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и коор динации при выполне нии прыжковых упраж нений. Соблюдать пра вила техники безопас ности при выполнении прыжковых упражне ний. Описывать технику бросков большого набивного мяча. Осваивать технику бросков большого мяча при метании малого мяча.


	Сдача конт рольного нор матива – мета ния малого мя ча с места на дальность и на заданное рас стояние.

	10
	22.09
	
	Подвижная игра  «Зайцы в огороде».   Олимпийское движение современности
	1
	
	Ходьба через несколько пре пятствий. Под вижная игра «Зайцы в огороде».

	11
	23.09
	
	  Бег с максимальной скоростью 60 м. 


	1
	
	Сдача конт рольного нор матива – чел ночный бег 3 * 10м.

	12
	28.09
	
	  «Встречная эстафета». Развитие скоростных способностей.
	1
	
	ОРУ. Эста феты. Игры.

	13
	29.09
	
	Бег с максимальной скоростью 60 м.


	1
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	14
	30.09
	
	Многоскоки. Подвижные игры.    
	1
	
	ОРУ Много скоки. Подвиж ные игры.

	15
	05.10
	
	Правила соревнования в беге, прыжках. Эстафеты.
	1
	
	Прыжок в дли ну с разбега с зоны отталки вания.

Многоскоки.  

	16
	06.10
	
	  Метание малого мяча с места на дальность.
	1
	
	 Метания мало го мяча с мес та на даль ность и на заданное рас стояние.

	17
	07.10
	
	  «Встречная эста фета». Подвижные игры.
	1
	
	ОРУ. Эста феты. Подвиж ные игры.

	18
	12.10
	
	Развитие скоростных способностей. Эстафеты.
	1
	
	Бег с высоким подниманием бедра, на скорость.

	19
	13.10
	
	Комплекс ОРУ. Многоскоки.
	1
	
	ОРУ со скакал кой. Эстафеты.

	20
	14.10
	
	 Комплекс ОРУ.

Прыжок в длину.
	1
	
	Прыжок в дли  ну с разбега с зоны отталки вания.

	21
	19.10
	
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	

	Раздел 2. Кроссовая подготовка (12часов)

	22
	20.10.
	
	Развитие выносливос ти, бег 4 мин. Подвиж ная игра «Салки на марше».   
	1
	Развивать выносли вость, умение распреде лять силы,  умение чере довать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному вы полнению упражнений дыхательной гимнас тики.

 
	Чередование бега и ходьбы (70м бег, 100м ходьба). Измерение роста, веса, силы.

	23
	21.10.
	
	Развитие выносли- вости, бег 5 мин.   По движная игра «Пере- бежка с выручкой».  
	1
	
	Чередование бега и ходьбы (80м бег, 90м ходьба). ОРУ

	24
	26.10.
	
	 Бег 1 км без учёта времени.
	1
	
	Чередование бега и ходьбы.

	25
	27.10
	
	ОБЖ Мы – пассажиры.
	1
	
	

	26
	28.10
	
	Развитие выносливос- ти, бег 5 мин.  
	1
	
	Сдача контрольного норматива.

	27
	09.11
	
	  Преодоление полосы препятствия.
	1
	
	ОРУ с мячами. Полоса препят ствий. Игры.

	28
	10.11
	
	«Круговая эстафета» на развитие выносливости.
	1
	
	ОРУ Эстафеты.

	29
	11.11
	
	Преодоление полосы препятствия.
	1
	
	

	30
	16.11
	
	Развитие выносливос ти, бег 5 мин.  
	1
	
	Чередование бега и ходьбы.

	31
	17.11
	
	ОБЖ Пожарная безо пасность и поведе- ние при пожаре.
	1
	
	

	32
	18.11
	
	«Круговая эстафета» на развитие выносли- вости.
	1
	
	ОРУ и эстафеты на

	33
	23.11
	
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	ОРУ с мячами.

Эстафеты.

	Раздел 3. Гимнастика с элементами акробатики (18 часов)

	34
	24.11
	
	Инструктаж по Т.Б на уроках гимнастике с элементами акробати- ки. 
	1
	Осваивать универсаль ные умения при выполне нии организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», 

«Стой! ».
Описывать технику разучиваемых акроба тических упражнений.
Осваивать технику акробатических упражне ний и акробатических комбинаций. 

Осваивать универсаль ные умения по взаимо действию в парах и груп пах при разучивании акробатических упраж нений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упраж нений. 

Осваивать универсальные умения контролировать величи ну нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упраж нений на развитие физи ческих качеств.

 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акро батических упражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости
	ТБ  Перекат  в группировку с последующим  переворотом.  

	35
	25.11
	
	  Передвижение проти воходом, змейкой. Разучивание комплек са упражнений ОРУ.  
	1
	
	  Влияние физических упражнений на осанку.

Подвижная игра «Удочка»

	36
	30.11
	
	  Ходьба по гимнасти- ческой скамейке, пово роты на носках  и од ной ноге. 
	1
	
	Приседания и переход в упор присев. Переход в упор на коле но.  Кувырки вперед слитно.

	37
	01.12
	
	  Развитие ловкости, быстроты, координа- ции движений, внима- ния, равновесия. 
	1
	
	(Челночный бег 3х10м с кубиками, иг ра «Охотники и утки», эста феты с  обру чем и проле занием).

	38
	02.12
	
	   Стойка на лопатках прогнувшись.       
	1
	
	Лазание по  гим настической стенке.      По движная игра «Парашютисты».

	39
	07.12
	
	Мост из положения, лежа на спине.           
	1
	
	Сдача конт рольного нор матива –     2-3 кувырка вперед слитно.   Стойка на лопатках про гнувшись. По движная игра «Парашютисты».

	40
	08.12
	
	  Развитие ловкости, быстроты, координа- ции движений, внима- ния. 
	1
	
	Эстафеты с предметами.

	41
	09.12
	
	Разучивание комп- лекса упражнений с мячами. 
	1
	
	Сдача кон- трольного нор матива – стой ка на лопатках прогнувшись.   

	42
	14.12
	
	Мост – техника  из положения, лежа на спине.
	1
	
	Сдача контроль ного норматива – техника  из по ложения, лежа на спине мост.

	Раздел 4. Подвижные игры (18часов)

	43
	15.12
	
	Совершенствование навыков бега. Под- вижные игры. 
	1
	Осваивать универсаль- ные умения в самосто- ятельной организации и проведении подвиж- ных игр.

Излагать правила и усло вия проведения подвиж- ных игр. Осваивать дви- гательные действия, со -ставляющие содержание подвижных игр.

 Взаимодействовать в парах и группах при вы- полнении технических действий в подвижных играх. Моделировать технику выполнения иг- ровых действий в зависи мости от изменения условий и двигательных задач.

Принимать адекватные решения в условиях игро вой деятельности. Осваивать универсаль ные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безо- пасности во время по- движных игр.
	«Пустое мес- то», «Белые ме  дведи», «Кос- монавты».

	44
	16.12
	
	Развитие скоростных способностей. 
	1
	
	Подвижные игры «Пустое место», «Бе лые медведи», «Космонавты»

	45
	21.12
	
	ОБЖ  Безопасное по- ведение дома.
	1
	
	

	46
	22.12
	
	Развитие способнос- тей ориентироваться в пространстве. 
	1
	
	Подвижные игры «Пустое место», «Бе лые медведи», «Космонавты»

	47
	23.12
	
	Совершенствование навыков в прыжках. 
	1
	
	Подвижные иг ры «Прыжки по полосам», «Волки во рву», «Удоч- ка».

	48
	28.12
	
	Развитие скоростно – силовых способнос- тей. 
	1
	
	Подвижные игры «Прыжки по полосам», «Волки во рву», «Удоч- ка».

	49
	29.12
	
	Урок соревнование. «Самый быстрый».
	1
	
	

	50
	13.01
	
	Развитие способнос- тей ориентироваться в пространстве. 
	1
	
	Подвижные иг ры «Прыжки по полосам», «Волки во рву», «Удоч- ка».

	Раздел 3. Гимнастика с элементами акробатики (продолжение) 

	51
	18.01
	
	Инструктаж по Т.Б на уроках гимнастики с элементами акробати- ки.     
	1
	Осваивать технику вы- полнения упражнений на гимнастической стен- ке.

Соблюдать правила тех ники безопасности при выполнении упражне- ний на гимнастической стенке.

Освоить технику лаза ния по гимнастической скамейке различными способами.

Проявлять качества си лы, координации, вынос ливости при выполне нии лазания по гимнас тической скамейке.

Выявлять и характери- зовать ошибки при вы- полнении гимнастиче- ских упражнений.

Освоить технику пере лезания через гимнас тического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания.

Познакомиться с тех- никой выполнения опор ного прыжка.

Общаться и взаимодей ствовать в игровой де ятельности. Продемонстрировать полученные навыки вы полнения гимнасти ческих упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила тех ники безопасности. Про демонстрировать уме- ние выполнять акроба- тические комбинации. Осваивать универсаль- ные умения по вза имодействию в парах и группах при выпол нении акробатических комбинаций.

Выявлять и характери- зовать ошибки при вы полнении акробатиче- ских комбинаций.

Освоить различные ви- ды шагов танцеваль-ного характера.

Продемонстрировать умение выполнять шаги под счет, ритм, музыку, в различном направлении.
	Лазание   по  наклонной ска мейке, в упоре стоя на коле нях, лежа на животе, подтя гиваясь  рука ми. Игра «Два мороза».   

	52
	19.01
	
	ОРУ с гимнастиче- скими палками.  
	1
	
	Лазание, по на клонной ска мейке подтяги ваясь руками и  по гимнастиче ской стенке влево и впра во. Подвиж ные игры « Два мороза», «Пробеги под скакалкой».

	53
	20.01
	
	ОБЖ Безопасное поведение в ситу ациях криминоген ного характера.
	1
	
	

	54
	25.01
	
	 Лазание по наклонной скамейке и перелезание через неё.
	1
	
	Повороты на носках и одной ноге. Приседа ние и переход в упор присев. Переход в упор на коле но.  

	55
	26.01
	
	Ходьба по гимнасти ческой скамейке и лазание по гимнасти ческой стенке. 
	1
	
	Сдача конт рольного нор матива – сги бание разгиба ние рук в упо ре лежа. Лаза ние  по наклон ной скамейке подтягиваясь руками и   по гимнастической стенке влево и вправо.   

	56
	27.01
	
	  Развитие координа- ционных способнос- тей, смелости,  ловкости. 
	1
	
	Эстафеты с предметами и без предметов.

	57
	01.02
	
	Перестроение из од ной в две шеренги. 
	1
	
	Сдача конт рольного нор матива – на клоны вперед сидя на полу.  ОРУ на гим настической скамейке.Тан- цевальное уп ражнение шаги галопа в парах, шаги польки.  

	58
	02.02
	
	  Эстафеты с предме- тами. Игры по выбору детей.
	1
	
	Развитие коор динационных способностей, смелости, си- лы, ловкости, равновесия.

	59
	03.02.
	
	  ОРУ на гимнастиче- ской скамейке.     
	1
	
	Танцевальные упражнения шаги галопа в парах, шаги польки.

	Раздел 5. Подвижные игры с элементами баскетбола (12часов)

	60
	08.02
	
	Инструктаж по Т.Б на уроках подвижных игр с элементами баскетбола.   
	1
	Описывать разучива емые технические дей ствия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать техниче ские действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в па рах и группах при выпол нении технических дей ствий из спортивных игр.

Осваивать универсаль- ные умения управлять эмоциями во время учеб ной и игровой деятель- ности. 

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безо пасности в условиях учебной и игровой де ятельности.
	Ловля и пере дача мяча в дви жении. Иг ра «Гонка мя чей по кругу».  

	61
	09.02
	
	 Ведение мяча с изме- нением направления и скорости. 
	1
	
	Эстафеты. Иг ра «Гонка мя -чей по кругу».  

	62
	10.02
	
	 Ведение мяча правой и левой рукой в движе нии. 
	1


	
	 Эстафеты. Иг ра «Овладей мячом».

	63
	15.02
	
	Игра «Снайперы». Иг- ра в мини-баскетбол. 
	1
	
	Эстафеты. И ра «Овладей мячом».  

	64
	16.02
	
	  Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди. 
	1
	
	Эстафеты. Иг ра «Снайпе- ры». Игра в мини-баскет бол.  

	65
	17.02
	
	Сдача контрольного норматива  - броска мяча в кольцо. 
	1
	
	Игра «Снайпе ры». Игра в мини- баскет бол. ОРУ с предметами.

	
	  Ведение мяча с изме- нением направления и скорости. 
	1
	Описывать технику бе говых упражнений.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсаль- ные умения управлять эмоциями во время учеб ной и игровой деятель- ности. 


	 Эстафеты. Иг- ра «Гонка мя- чей по кругу».  

	66
	20.02
	
	
	
	
	

	67
	24.02
	
	Ведение мяча правой и левой рукой в движе нии. 
	1


	
	Эстафеты. Иг ра «Овладей мячом».  

	68
	29.02
	
	Игра «Снайперы». Игра в мини-баскет бол.  
	1
	
	Подвижные игры, ОРУ.

	69
	01.03
	
	  Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди. 
	1
	
	Эстафеты. Иг ра «Снайпе ры». Игра в мини-баскет бол.

	70
	02.03
	
	ОБЖ  Первая медицин ская помощь при от равлении газами.
	1
	
	

	Раздел 4. Подвижные игры (продолжение)

	71
	09.03
	
	 Ведение мяча   с изме нением направления. 
	1
	Описывать технику бе говых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выпол нения беговых упражне ний.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении спортивных конкурсов.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Развивать физические качества.

Проявлять выдержку во взаимоотношениях со сверстниками во время подвижных игр.

Различать упражнения по воздействию на развитие физических качеств. 

Отбирать упражнения на ловкость и координацию.

Освоить упражнения на внимание.

 Проявлять координацию при выполнении упражнений.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.  

Осваивать технику прыжковых упражнений.
	Инструктаж по Т.Б на уроках подвижных игр. Эстафеты.

	72
	14.03
	
	Совершенствование ударов по воротам в футболе. 
	1
	
	Подвижные иг ры «Снайпе- ра», «Гонка мя чей».

	73
	15.03
	
	 Игры на развитие координации.
	1
	
	Подвижные иг ры «Гонка мя чей», «Вызов по имени».

	74
	16.03
	
	  Ловля, передача, бро сок и ведение мяча. 
	1
	
	Подвижные иг ры «Гонка мя чей», «Вызов по имени», «Овладей мя чом».

	75
	21.03
	
	 Подвижные игры «Мяч в воздухе», «Охотники и утки», «Быстро и точно».
	1
	
	Развитие спо собностей к дифференциро ванию пара метров движе ний.

	76
	22.03
	
	  ОБЖ Чрезвычай ные ситуации.
	1
	
	

	77
	23.03
	
	Развитие способнос- тей ориентированию в пространстве. 
	1
	
	Подвижные иг ры «Снайпе ры»,  «Игры с ведением мя ча», ОРУ с предметами.

	78
	04.04
	
	Игра в футбол.
	1
	
	

	79
	05.04
	
	  Эстафеты.
	1
	
	

	Раздел 1. Легкоатлетические упражнения (продолжение)

	80
	06.04
	
	Прыжок в высоту до 60 см.
	1
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

Развивать познавательную активность: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Демонстрировать гибкость при сдаче контрольного норматива.

Освоить броски больших и малых мячей на дальность и в цель.

Демонстрировать скоростные способности при сдаче контрольного норматива.

Демонстрировать координационные способности при сдаче контрольного норматива.

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

Развивать физические качества.

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	Инструктаж по Т.Б на уроках легкоатлетиче- ских упраж нений.  

	81
	11.04
	
	Урок - игра. Эстафета без предметов.
	1
	
	Подвижные иг ры, эстафеты.

	82
	12.04
	
	Сдача контрольного норматива - прыжок в высоту.
	1
	
	Бег с макси мальной ско ростью 60 м.   Подвижная иг ра «Белые мед веди».

	83
	13.04
	
	Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».  
	1
	
	Сдача конт рольного нор матива - бег на результат 30 м.

	84
	18.04
	
	Урок – игра кто даль- ше прыгнет.   Прыжок в длину с разбега  и с места. 
	1
	
	Подвижная игра «Гуси-лебеди».   Влияние бега на здоровье.

	85
	19.04
	
	Сдача контрольного норматива - прыжка с места на результат.   
	1
	
	Прыжок в дли ну с разбега с зоны отталки вания. Много скоки. Подвиж ная игра «Пры гающие воро бушки».   

	86
	20.04
	
	Сдача контрольного норматива - прыжка в длину с разбега. 
	1
	
	Многоскоки.  Подвижная иг ра «Прыгаю щие воробуш ки».  

	87
	25.04
	
	Урок - игра. Кто даль ше метнет маленький мяч.   Метание малого мяча с места на дальность.
	1
	
	Метание мало го мяча с мес- та на даль ность и на за данное рас стояние и в   цель с 4-5 м. Подвижная игра «Зайцы в огороде».   Пра вила сорев нований в мета ниях.

	88
	26.04
	
	Сдача контрольного норматива – техника метания малого мяча. 
	1
	
	Подвижная иг- ра «Прыга- ющие воро- бушки».

	Раздел 2. Кроссовая подготовка (продолжение)

	89
	27.04
	
	Развитие выносливос- ти, бег 4 мин.   Чередо вание бега и ходьбы.
	1
	Развивать выносли -вость, умения распреде- лять силы.  Уметь чере- довать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному вы полнению упражнений дыхательной гимнасти ки.

Осваивать бег по пере сеченной местности. 

Уметь сосредотачивать внимание, восстанавли вать дыхание после пре- одоления дистанции.

Осваивать бег по пресеченной местности. 

Уметь сосредотачивать внимание, восстанавли- вать дыхание после пре- одоления дистанции.
	Подвижная иг ра «Салки на марше».   Изме рение роста, ве са, силы.

	90
	04.05
	
	ОБЖ Основные ме- роприятия граждан- ской обороны по за- щите населения.
	1
	
	

	91-92
	10.05

11.05
	
	Урок - игра «Круговая эстафета» на развитие выносливости.
	2
	
	Подвижные  иг ры, эстафеты.

	93
	16.05
	
	Развитие выносливости, бег 5 мин.     
	1
	
	Чередование бега и ходьбы (80м бег, 90м ходьба). 

	94
	17.05
	
	Бег 1 км без учета времени.
	1
	
	Сдача контрольного норматива

	95-96
	18.05

23.05
	
	Урок - игра преодоление полосы препятствия.
	2
	
	

	97-98
	24.05

25.05


	
	Подвижные игры и эстафеты.
	4
	
	


Раздел 6.       Планируемые результаты усвоения учебного предмета.
  Личностными  результатами  освоения  учащимися  содержания  программы  по  физической  культуре  являются  следующие  умения:      
   — активно   включаться   в  общение    и  взаимодействие     со сверстниками    на  принципах   уважения   и  доброжелательности, взаимопомощи     и  сопереживания; 

— проявлять  положительные   качества  личности  и управлять своими   эмоциями    в  различных   (нестандартных)     ситуациях   и условиях; 

—проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в  достижении   поставленных   целей; 

— оказывать    бескорыстную    помощь   своим   сверстникам, находить   с ними  общий   язык  и  общие   интересы. 

Метапредметными      результатами     освоения    учащимися содержания  программы  по  физической  культуре  являются  следующие   умения: 

— характеризовать     явления   (действия    и  поступки),   давать им  объективную  оценку  на  основе  освоенных  знаний  и  имеющегося  опыта; 

—находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать   способы   их  исправления; 

— общаться    и   взаимодействовать      со   сверстниками     на принципах  взаимоуважения  и  взаимопомощи,  дружбы  и  толерантности; 

— обеспечивать    защиту   и  сохранность   природы    во  время  активного   отдыха  и  занятий   физической    культурой; 

— организовывать    самостоятельную    деятельность    с  учетом  требований  ее  безопасности,  сохранности  инвентаря  и  оборудования,   организации    места  занятий; 

— планировать    собственную    деятельность,    распределять  нагрузку  и  отдых  в  процессе   ее выполнения; 

— анализировать      и   объективно     оценивать     результаты  собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

—видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические   признаки   в  движениях   и  передвижениях    человека; 

— оценивать    красоту   телосложения    и  осанки,   сравнивать  их  с эталонными   образцами; 

— управлять   эмоциями    при   общении    со  сверстниками    и взрослыми,  сохранять  хладнокровие,  сдержанность,  рассудительность; 

— технически   правильно   выполнять   двигательные    действия  из  базовых  видов  спорта,  использовать  их  в  игровой  и  соревновательной    деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания  программы  по  физической  культуре  являются  следующие  умения: 

—планировать  занятия  физическими  упражнениями  в  режиме   дня,   организовывать     отдых   и  досуг   с  использованием  средств   физической    культуры; 

— излагать   факты  истории   развития   физической    культуры, характеризовать  ее  роль  и  значение  в  жизнедеятельности  человека,   связь  с трудовой   и  военной   деятельностью; 

—представлять  физическую  культуру  как  средство  укрепления  здоровья,  физического  развития  и  физической  подготовки  человека; 

—измерять  (познавать)  индивидуальные  показатели  физического развития (длину и массу тела), развития основных физических   качеств; 

— оказывать    посильную   помощь   и  моральную    поддержку  сверстникам  при  выполнении  учебных  заданий,  доброжелательно  и  уважительно  объяснять  ошибки  и  способы  их  устранения; 

—организовывать  и  проводить  со  сверстниками  подвижные  игры  и  элементы  соревнований,  осуществлять  их  объективное   судейство; 
Раздел 7.

 Материально-техническое и учебно-методическое 





обеспечение предмета.
1. Перекладина гимнастическая (пристеночная).
2. Стенка гимнастическая.
3. Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м).
4. Комплект навесного оборудования ( мише​ни для метания, тренировочные баскетбольные щиты).
 5..Мячи: набивной 1 кг мяч малый (теннисный), мяч ма​лый (мягкий), мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные.
6.Комплект туристического инвентаря: палатка, рюкзаки, туристические коврики, спальные мешки, набор туристической посуды, компасы, сигнальные флажки.
 7.Палка гимнастическая.
8.Скакалка детская.
9.Мат гимнастический.                                                                                                                                                                                                                                                          10.Кегли.                                                                                                                                     11.Обруч  пластиковый  детский.                                                                                          12.Планка для прыжков в высоту.                                                                                       13.Стойка для прыжков в высоту.                                                                                  14.Флажки:  разметочные с опорой, стартовые.                                                                      15.Лента  финишная.                                                                                                                                                              16.Рулетка  измерительная.                                                                                                                                     17.Контейнер  с комплектом игрового инвентаря.                                                                                                                                                                                                                                 18.Щит баскетбольный тренировочный.                                                                                                                                                                                                          19.Сетка волейбольная.                                                                                                                                                                              20.Аптечка.
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